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9. План мероприятий по реализации городского межведомственного проекта «Будь здоров!» на 2016-2018 годы.
	Наименование мероприятия
	Срок исполнения
	Ответственный исполнитель
	Соисполнители мероприятий

	1. Пропаганда здорового образа жизни,  создание и обеспечение функционирования информационно-пропагандистской системы профилактики социально значимых заболеваний и формирования здорового образа жизни.
1.1. Информирование населения по тематики  Проекта.

1.2. Лекции, беседы, диспуты, уроки здоровья, тематические вечера  и др.

1.3. Организация встреч со спортсменами, представителями спортивных секций, психологами, долгожителями.

1.4. Изготовление печатной продукции, пропагандирующей здоровый образ жизни.

1.5. Информирование работников промышленных предприятий по тематике Проекта.
	Январь 2016 - декабрь 2018 
	Отдел социальных проектов администрации городского округа город Воронеж (1.1)
Управление образования и молодежной политики администрации городского округа город Воронеж (1.1, 1.2, 1.4)
Управы районов городского округа город Воронеж (1.1, 1.2, 1.3, 1.4)

Управление развития предпринимательства, потребительского рынка и инновационной политики администрации городского округа город Воронеж (1.5)

	- отдел социальных проектов администрации городского округа город Воронеж;

- управление образования и молодежной политики администрации городского округа город Воронеж;

- управление культуры администрации городского округа город Воронеж;

- управление информации администрации городского округа горд Воронеж;

- управление физической культуры и спорта администрации городского округа город Воронеж;

- управление экологии администрации городского округа город Воронеж;

- управление по работе с административными органами и структурами гражданского общества администрации городского округа город Воронеж;

- управление развития предпринимательства, потребительского рынка и инновационной политики администрации городского округа город Воронеж;
- управы районов городского округа город Воронеж;
- коммерческие, некоммерческие, общественные, муниципальные и иные организации и объединения (по согласованию).

	2. Создание системы мотивации граждан к ответственности за сохранение собственного здоровья и ведению здорового образа жизни.
2.1. Информирование населения о необходимости прохождения диспансеризации, посещения центров здоровья.

2.2. Проведение мероприятий, акций, фестивалей, конкурсов, выставок по тематике Проекта, в том числе к Всемирному дню здоровья, Всемирному дню без табака, Всемирному дню борьбы со СПИДом, Международному дню борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков.
2.3. Реализация образовательных программ для детей, родителей, педагогов, по формированию устойчивой мотивации здоровому образу жизни и активному долголетию.


	Январь 2016 - декабрь 2018
	Отдел социальных проектов администрации городского округа город Воронеж (2.1)
Управление культуры администрации городского округа город Воронеж (2.2)
Управы районов городского округа город Воронеж (2.2)
Управление образования и молодежной политики администрации городского округа город Воронеж (2.2, 2.3)
Управление физической культуры и спорта администрации городского округа город Воронеж (2.2)

	- отдел социальных проектов администрации городского округа город Воронеж;

- управление образования и молодежной политики администрации городского округа город Воронеж;

- управление культуры администрации городского округа город Воронеж;

- управление информации администрации городского округа горд Воронеж;

- управление физической культуры и спорта администрации городского округа город Воронеж;

- управление экологии администрации городского округа город Воронеж;

- управление по работе с административными органами и структурами гражданского общества администрации городского округа город Воронеж;
- управление развития предпринимательства, потребительского рынка и инновационной политики администрации городского округа город Воронеж;
- управы районов городского округа город Воронеж;

- коммерческие, некоммерческие, общественные, муниципальные и иные организации и объединения (по согласованию).

	3. Проведение мероприятий, направленных на снижение распространенности управляемых факторов риска.
3.1. Мероприятия по вовлечению граждан в занятия физической культурой и спортом, участию в творческих секциях и кружках, повышению уровня духовно-нравственного развития.
3.2. Массовые занятия физической культурой и спортом, стимулирование проведение пятиминуток здоровья на рабочих местах.

3.3. Организация и проведение тематических мероприятий в детских лагерях отдыха в период летней оздоровительной кампании.
3.4. Организация оборонно-спортивных лагерей, военно-спортивных игр для учащихся общеобразовательных учреждений.
3.5. Проведение спортивных праздников, конкурсов, чемпионатов, спортивно-массовых акций, спартакиад и др. для населения.
3.6. Профилактика гиподинамии у учащихся общеобразовательных учреждений: проведение утренней гимнастики, физкультминуток на уроках, подвижные игры на переменах, внеклассные спортивные занятия, обучение учащихся самостоятельным занятиям физической культурой.
3.7. Проведение дней, уроков здоровья, классных часов, диспутов, конкурсов плакатов и рисунков, олимпиад, круглых столов, КВН по вопросам формирования здорового образа жизни в образовательных учреждениях.
3.8. Организация и проведение мероприятий, направленных на  профилактику алкоголизма, табакокурения, токсикомании, немедицинского потребления наркотиков, психоактивных веществ, ВИЧ – инфекции, вирусных гепатитов В и С, пропаганду здорового образа жизни.  

3.9. Введение запрета курения в стенах учреждений, организаций, предприятий.

3.10. Проведение мероприятий по информированию населения о принципах правильного питания и его роли в сохранении здоровья и продлении жизни.

3.11. Организация и проведение с использованием различных форм работы мероприятий, направленных на повышение уровня знаний обучающихся о принципах правильного питания.

3.12. Информирование населения о профилактических мероприятиях, направленных на предупреждение   развития инфаркта и инсульта.
3.13. Организация доступного использования приборов для измерения артериального давления в организациях, на предприятиях различных сфер деятельности.

3.14. Проведение просветительских мероприятий по профилактике стрессов.

3.15. Организация и проведение психологических тренингов  и консультаций обучающихся и их родителей по профилактике стрессов.
	Январь 2016 - декабрь 2018
	Управление физической культуры и спорта администрации городского округа город Воронеж (3.1, 3.2, 3.5)
Управы районов городского округа город Воронеж (3.1, 3.2, 3.5, 3.8, 3.9, 3.13, 3.14)
Управление образования и молодежной политики администрации городского округа город Воронеж (3.3, 3.4, 3.6, 3.7, 3.8, 3.11, 3.13, 3.14, 3.15)
Отдел социальных проектов администрации городского округа город Воронеж (3.10, 3.12)
Управление развития предпринимательства, потребительского рынка и инновационной политики администрации городского округа город Воронеж (3.9, 3.13)
	- отдел социальных проектов администрации городского округа город Воронеж;

- управление образования и молодежной политики администрации городского округа город Воронеж;

- управление культуры администрации городского округа город Воронеж;

- управление информации администрации городского округа горд Воронеж;

- управление физической культуры и спорта администрации городского округа город Воронеж;

- управление экологии администрации городского округа город Воронеж;

- управление по работе с административными органами и структурами гражданского общества администрации городского округа город Воронеж;
- управление развития предпринимательства, потребительского рынка и инновационной политики администрации городского округа город Воронеж;
- управы районов городского округа город Воронеж;

- коммерческие, некоммерческие, общественные, муниципальные и иные организации и объединения (по согласованию).



	4. Проведение мероприятий по предупреждению и устранению отрицательного воздействия на здоровье  окружающей среды.
4.1.  Санитарно-эпидемиологические и экологические мероприятия, направленные на уменьшение влияния вредных факторов на человека.

4.2. Создание условий для формирования здорового образа жизни, благополучия окружающей среды и качественного питания населения.
	Январь 2016 - декабрь 2018
	Управление экологии администрации городского округа город Воронеж (4.1, 4.2)
Управление развития предпринимательства, потребительского рынка и инновационной политики администрации городского округа город Воронеж (4.2)
Управы районов городского округа город Воронеж (4.1, 4.2)
	- отдел социальных проектов администрации городского округа город Воронеж;

- управление образования и молодежной политики администрации городского округа город Воронеж;

- управление культуры администрации городского округа город Воронеж;

- управление информации администрации городского округа горд Воронеж;

- управление физической культуры и спорта администрации городского округа город Воронеж;

- управление экологии администрации городского округа город Воронеж;

- управление по работе с административными органами и структурами гражданского общества администрации городского округа город Воронеж;
- управление развития предпринимательства, потребительского рынка и инновационной политики администрации городского округа город Воронеж;
- управы районов городского округа город Воронеж;

- коммерческие, некоммерческие, общественные, муниципальные и иные организации и объединения (по согласованию).


