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УТВЕРЖДЕНА
распоряжением администрации городского округа город Воронеж
от  15 декабря № 1015-р


КОНЦЕПЦИЯ
ГОРОДСКОГО МЕЖВЕДОМСТВЕННОГО ПРОЕКТА 
«БУДЬ ЗДОРОВ!» НА 2016-2018 ГОДЫ

	1. Название: городской межведомственный проект «Будь здоров!» на 2016-2018 годы (далее – Проект).
	2. Время проведения: январь 2016 г. – декабрь 2018 г.
	3. Цель Проекта -  содействие сохранению и укреплению здоровья, снижению смертности и повышению продолжительности жизни жителей городского округа город Воронеж путем реализации комплексных мер за счет формирования у граждан мотивации, позитивной жизненной установки на здоровый образ жизни и ответственного отношения к своему здоровью. 
	4. Задачи Проекта:
- формирование у граждан осознанной потребности в ведении здорового образа жизни;
- популяризация здорового образа жизни;
- формирование у граждан мотивации сохранения и укрепления собственного здоровья  через овладение принципами здорового образа жизни;
- оздоровление общества путем вовлечения граждан в занятие физической культурой и спортом, а также в процесс самообразования по теме Проекта;
- формирование у граждан мотивации к своевременному обращению за медицинской помощью; 
- формирование у граждан мотивации к отказу от употребления алкогольной продукции и табака, немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ;
- повышение уровня знаний о принципах правильного питания и его роли в сохранении здоровья;
- формирование культуры здорового образа жизни и активного долголетия.
	5. Актуальность Проекта.
Здоровье граждан, как социально-экономическая категория, является неотъемлемым фактором трудового потенциала общества и представляет собой  основной элемент национального богатства страны. Ценность здоровья, как важнейшего ресурса, необходимого для производства материальных и культурных благ определяется современными тенденциями снижения воспроизводства, процессом старения и, таким образом, уменьшением численности населения. 
Имидж городского округа город Воронеж продолжает оставаться на общероссийском фоне достаточно значимым и по ряду параметров находится в первой десятке среди других регионов.
Демографическая ситуация в городском округе город Воронеж, как и в целом по России, остается напряженной. 
Для городского округа город Воронеж характерно превышение смертности над рождаемостью. По-прежнему, основными причинами заболеваемости и смертности остаются болезни сердечно-сосудистой системы, онкологические заболевания. 
Сложившиеся негативные тенденции в состоянии здоровья населения городского округа город Воронеж подтверждаются медико–демографическими показателями здоровья населения. 
В 2014 году показатель смертности населения городского округа город Воронеж составил 1305,1  на 100 тыс. человек, что на 2,3 % выше, чем в 2013 году (1275,0 на 100 тыс. человек), ниже на 16,6 %, чем  по Воронежской области в целом (1566,1  на 100 тыс. человек) и не превышает средние показатели по России (1305,8) и ЦФО (1363,5). 
В 2014 году ожидаемая продолжительность жизни при рождении в городском округе город Воронеж 72,03 года, что ниже, чем в 2013 г. - 72,3 года и  выше, чем по Воронежской области - 70,82,  ЦФО - 72,01 и России -70,93 года. 
Снижение показателя смертности населения и увеличение продолжительности жизни граждан являются приоритетными задачами настоящего Проекта.
Позднее обращение за медицинской помощью, безответственное отношение к своему здоровью, слабая мотивация сохранения и укрепления собственного здоровья отрицательно влияют на демографические показатели и показатели здоровья населения городского округа город Воронеж.
	6. Участники Проекта:
	- отдел социальных проектов администрации городского округа город Воронеж;
[bookmark: _GoBack]	- управление образования и молодежной политики администрации городского округа город Воронеж;
	- управление физической культуры и спорта администрации городского округа город Воронеж;
	- управление культуры администрации городского округа город Воронеж;
	- управы районов городского округа город Воронеж;
	- управление развития  предпринимательства, потребительского рынка и  инновационной политики администрации городского округа город Воронеж;
	- управление информации администрации городского округа город Воронеж;
	- управления по работе с  административными органами и структурами гражданского общества администрации городского округа город Воронеж;  
	- управление экологии администрации городского округа город Воронеж;
	- Воронежская  городская Дума;
	- Общественная палата  городского округа город Воронеж;
	- образовательные и медицинские организации;
	- коммерческие и некоммерческие организации;
	- СМИ (пресса, телевидение, радио, интернет).
	7. Описание Проекта.
Проект представляет собой комплекс мероприятий для населения городского округа город Воронеж, направленных на формирование у граждан мотивации к здоровому образу жизни, повышение заботы  о сохранении своего здоровья и здоровья родных, тем самым обеспечив активное долголетие.
Проект предусматривает межведомственное взаимодействие структурных подразделений администрации городского округа город Воронеж,  заинтересованных ведомств, общественных организаций и иных граждан и организаций, которые оказывают (могут оказывать) влияние на факторы продолжительности жизни населения.
План мероприятий разрабатывается на этапе планирования Проекта, в ходе его реализации дополняется и корректируется с учетом вовлечения новых участников, эффективности проводимых мероприятий. 
Проект направлен на  реализации приоритетных направлений в сфере охраны здоровья граждан по формированию здорового образа жизни и профилактики неинфекционных заболеваний, определенных Федеральным Законом Российской Федерации от 21.11.2011 №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации». 
Данная концепция направлена на формирование идеологии здорового образа жизни, воздействие на управляемые факторы риска, прежде всего факторы поведения, привычки путем информирования и обеспечения активных форм участия самого населения в сохранении и укреплении своего здоровья, для оптимизации усилий различных ведомств в сфере формирования здорового образа жизни.
Целевая аудитория Проекта – население городского округа город Воронеж, в том числе: дети, подростки, молодежь, граждане трудоспособного возраста, пенсионеры.
Этапы реализации Проекта:
- I этап: январь 2016 г. – ноябрь 2018 г.– реализация мероприятий плана Проекта,
- II этап: декабрь 2018 г. - оценка результатов Проекта.  
	8. Показатели эффективности Проекта:
- снижение показателей смертности населения  городского округа город Воронеж;
- увеличение продолжительности жизни населения городского округа город Воронеж.
